ESTAS SON UNAS RECOMEN-
DACIONES PARA VOSOTROS
PADRES Y MADRES.

CREEMOS QUE SU REALIZA-
CION AYUDA, EN GRAN MEDI-
DA, A SUPERAR EL PERIODO DE
ADAPTACTONDE CADA NINO Y
| NINA.

VOSOTROS PADRES Y MADRES
PODEIS:

Mostrar seguridad y confian-
za en la escuela: Hay que em-
pezar por aceptar personal-
mente la separacién fisica de
vuestro hijo. Ante la menor

duda, el didlogo es una buena
opcion.

Cread actitudes positivas
respecto a la escuela infantil.
Hablar sobre la escuela con
vuestros hijos como un lugar
donde van a aprender, van a
tener amigos nuevos, van a

Jugar y a tener experiencias
enriquecedoras...

No hacer comentarios negati-
vos sobre la escuela que solo
crean ansiedad en los nifios.

El verano es una buena época
para trabajar el control de
esfinteres con vuestros hijos,
para que asi sean auténomos.

Reforzad a lo largo del verano
los hdbitos de autonomia:
*Ir al bafio solos.
*Poner y quitar ropa.
*Limpiarse la nariz.
*Lavarse solos.

Habituarles a pedir las cosas
por ellos mismos, a saludar y
Jugar con otros nifios y nifias.

Acostumbrarles a recoger ca-
da cosa en su sitio después de
utilizarlas.

Preparad con ilusién con vues-
tros hijos el material que ten-
drd que aportar a la escuela.

Y SOBRE TODO, DISFRUTAD
DE VUESTROS HIJOS
ESTE VERANO,JUGAD,
HABLAD CON ELLOS...

| FELICES VACACIONES!
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